WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-08

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Ogoérek kiszony 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron razowy z kruszonym serem 300 g
(BIA), Koktajl truskawkowy b/c 100 ml ( BIA),
Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Satatka $ledziowa 1szt (150g) 1 Por,
Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2224.41 kcal; Biatko ogétem: 81.93 g; Ttuszcz: 78.51 g; Weglowodny przyswajaine:
284.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.47 g; suma cukrow prostych: 73.21 g; Sdl: 6.94 g; Btonnik pokarmowy: 24.63 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2225.76 kcal; S6d: 1734.73 mg;

piatek 2023-12-08

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Dzem 2szt50 g,
Safata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 150 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron zwykly z kruszonym serem biatym
300 g (BIA, GLU, JAJ), Koktajl truskawkowy b/c 100
ml (BIA), Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Pasta jarzynowo -
rybna 100 g (RYB, SEL), Pomidor b/skérki 100
g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1953.09 kcal; Biatko ogdtem: 72.26 g; Ttuszcz: 41.97 g; Weglowodny przyswajaine:
308.10 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 2.06 g; suma cukrow prostych: 87.91 g; Sdl: 4.33 g; Btonnik pokarmowy: 25.11 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1920.61 kcal; S6d: 1289.95 mg;

piatek 2023-12-08

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Dzem
2szt50 g , Safata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 150 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron zwykly z kruszonym serem biatym
300 g (BIA, GLU, JAJ), Koktajl truskawkowy b/c 100
ml (BIA), Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU), Pasta jarzynowo -
rybna 60 g (RYB, SEL), Pomidor b/skérki 100 g
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Wafle ryzowe
50g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1920.62 kcal; Biatko ogétem: 70.60 g; Ttuszcz: 28.87 g; Weglowodny przyswajaine:
328.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 5.61 g; suma cukréw prostych: 87.19 g; Sél: 3.99 g; Btonnik pokarmowy: 25.38 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1

902.87 kcal; Sod: 1281.10 mg;

piatek 2023-12-08

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Ogoérek kiszony . 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Mandarynka 150 g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron razowy z kruszonym serem 300 g
(BIA), Koktajl truskawkowy b/c 100 ml ( BIA),
Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Satatka Sledziowa
1szt (150g) 1 Por, Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2243.41 kcal; Biatko ogtem: 83.03 g; Ttuszcz: 79.01 g; Weglowodny przyswajaine:
287.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 7.44 g; suma cukréw prostych: 73.61 g; Sél: 6.38 g; Btonnik pokarmowy: 23.63 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2247.76 kcal; S6d: 2113.73 mg;

piatek 2023-12-08

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka
1szt,chleb zwykty 50g,margaryna migkka 2szt 1
Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), Pasztet z
lososia 1 szt, Satata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Mandarynka 150 g,

Zupa brokutowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Makaron razowy z kruszonym serem 300 g
(BIA), Koktajl truskawkowy b/c 100 ml ( BIA),
Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml , Butka dt 100g masto extra
20g 1 Por (BIA, GLU), Pasta jarzynowo - rybna
100 g (RYB, SEL), Pomidor 100g,

Positek nocny:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2164.49 kcal; Biatko ogdtem: 86.17 g; Ttuszcz: 63.44 g; Weglowodny przyswajaine:
298.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 7.80 g; suma cukréw prostych: 77.26 g; Sél: 7.35 g; Btonnik pokarmowy: 26.11 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2132.01 kcal; S6d: 1289.95 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: ZOZ Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-09

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Zacierka na mleku . 400 ml (BIA, GLU, JAJ),
Herbata b/c 250 ml, Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Szynka Jana 50 g
(GLU, JAJ, MLE, GOR), Rzodkiew biata 100 g,
Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Gulasz z
indyka 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Suréwka
zydowska 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Herbata b/c 250 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pasta z wedliny 100 g (SEL), Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2389.98 kcal; Biatko ogtem: 92.14 g; Ttuszcz: 64.05 g; Weglowodny przyswajaine:
347.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 9.75 g; suma cukréw prostych: 87.77 g; Sél: 11.33 g; Btonnik pokarmowy: 26.91 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2391.86 kcal; S6d: 2758.57 mg;

sobota 2023-12-09

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka luksusowa 50 g , Safata zielona
209,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Gulasz z
indyka 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Dynia
gotowana 150 g , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 350 ml , Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Pasta z wedliny
100 g (SEL), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2162.67 kcal; Biatko ogtem: 82.35 g; Tluszcz: 56.24 g; Weglowodny przyswajaine:
320.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 7.48 g; suma cukréw prostych: 93.09 g; Sél: 7.33 g; Btonnik pokarmowy: 23.35 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2167.60 kcal; S6d: 2003.69 mg;

sobota 2023-12-09

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kefir 150 g (BIA), Herbata b/c 250 ml , Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), Szynka
luksusowa 50 g , Satata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Filet drobiowy
gotowany 100 g, Dynia gotowana 150 g , Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekka 2szt 1 Por (GLU), Pasta z wedliny 100 g
(SEL), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Biszkopty b/c 20 g ( BIA,

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

GLU, JAJ, ZIA),

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2045.96 kcal; Biatko ogtem: 89.29 g; Ttuszcz: 45.83 g; Weglowodny przyswajaine:
307.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.02 g; suma cukréw prostych: 82.92 g; Sol: 6.77 g; Btonnik pokarmowy: 23.35 g;

1[kcal]: 2051.11 kcal; S4d: 1879.09 mg;

sobota 2023-12-09

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C1

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka luksusowa 50 g , Rzodkiew biata
10049,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Suréwka
zydowska 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml , Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Pasta z wedliny
100 g (SEL), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2305.49 kcal; Biatko ogdtem: 86.34 g; Ttuszcz: 64.16 g; Weglowodny przyswajalne:
332.36 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 8.38 g; suma cukréw prostych: 99.94 g; Sél: 11.13 g; Btonnik pokarmowy: 27.47 g;

1[kcal]: 2310.41 kcal; Sdd: 3523.59 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: ZOZ Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-09

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Kawa zbozowa z
miekiem b/c 350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Butka grahamka 1szt ,chleb zwykly
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Szynka luksusowa 50 g ,
Rzodkiew biata 100 g,

Il $niadanie:

Grejfrut 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU,
SEL), Ryz paraboliczny 200 g (BIA), Suréwka
zydowska 150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR),
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Pasta z wedliny 100 g (SEL),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.69 kcal; Biatko ogdtem: 89.82 g; Ttuszcz: 67.02 g; Weglowodny przyswajaine:
282.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 10.42 g; suma cukréw prostych: 61.76 g; Sdl: 11.25 g; Btonnik pokarmowy: 28.89 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2145.61 kcal; S6d: 3089.39 mg;

niedziela 2023-12-10

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku . 400 ml (BIA), Herbata b/c 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykly
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Rosdt z makaronem . 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z selera i jabtka 150 g ( SEL,
GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Safatka jarzynowa * 100 g , Ogérek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2114.01 kcal; Biatko ogdtem: 91.37 g; Ttuszcz: 61.57 g; Weglowodny przyswajalne:
281.53 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 6.57 g; suma cukroéw prostych: 54.63 g; Sél: 8.93 g; Btonnik pokarmowy: 33.13 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2115.46 kcal; Sod: 2622.93 mg;

niedziela 2023-12-10

Dieta: ZOZ LATWOSTRAWNA KOD-2

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Herbata b/ic 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykly
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor b/skérki 100 g,

Il Sniadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Cukinia gotowana skropiona oliwg 150
g, Woda niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt , Chrupki kukurydziane .
209,

Herbata b/c 350 ml, Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Szynka zywiecka
50 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2007.32 kcal; Biatko ogtem: 95.81 g; Tluszcz: 50.70 g; Weglowodny przyswajaine:
279.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 5.31 g; suma cukréw prostych: 41.37 g; Sél: 5.65 g; Btonnik pokarmowy: 23.04 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2011.83 kcal; Sod: 1506.71 mg;

niedziela 2023-12-10

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Ryz na mleku . 400 ml (BIA), Herbata z cukrem
. 350 g, Butka grahamka1szt,chleb
50g,margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Ser bialy plaster 100 g
(BIA), Pomidor b/skorki 100 g,

I $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Filet drobiowy gotowany 100 g, Cukinia
gotowana skropiona oliwg 150 g, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt , Chrupki kukurydziane .
209,

Herbata z cukrem . 350 g , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU),
Szynka zywiecka 50 g, Satata zielona 20 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Wafle ryzowe 50 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2057.60 kcal; Biatko ogdtem: 103.18 g; Thuszcz: 33.19 g; Weglowodny przyswajaine:
320.82 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 6.61 g; suma cukréw prostych: 57.31 g; Sél: 8.65 g; Btonnik pokarmowy: 24.09 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2061.65 kcal; S6d: 2764.94 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-10

Dieta: ZOZ POLOZNICE KO

D-C1

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Herbata b/ic 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z selera i jabtka 150 g ( SEL,
GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml , Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Satatka jarzynowa
*100 g, Ogérek kiszony 100 g (GOR),
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2109.02 kcal; Biatko ogétem: 91.10 g; Ttuszcz: 62.02 g; Weglowodny przyswajaine:
279.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 6.52 g; suma cukrow prostych: 53.43 g; Sdl: 8.34 g; Btonnik pokarmowy: 32.04 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2113.53 kcal; S6d: 2986.71 mg;

niedziela 2023-12-10

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Herbata b/ic 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykly
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Kefir 150 g (BIA),

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Szynka
pieczona + sos (90/100) 190 g ( BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Suréwka z selera i jabtka 100 g ( SEL,
GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Safatka jarzynowa * 100 g, Ogérek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2030.52 kcal; Biatko ogdtem: 93.30 g; Ttuszcz: 63.14 g; Weglowodny przyswajaine:
259.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 8.14 g; suma cukrow prostych: 42.48 g; Sdl: 7.95 g; Btonnik pokarmowy: 30.08 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2032.03 kcal; Séd: 2432.76 mg;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogbrek
Zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, SEL), Kasza peczak
200 g (BIA), Pulpet wp. gotowany+sos
pomidorowo-warzywnym 150 g ( GLU, JAJ, SEL),
suréwka colestaw sosem chrzan- 150 g ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Papryka $wieza. 100 g (GOR),
Positek nocny:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2321.34 kcal; Biatko ogdtem: 85.84 g; Ttuszcz: 80.90 g; Weglowodny przyswajalne:
300.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.87 g; suma cukrow prostych: 58.05 g; Sél: 9.93 g; Btonnik pokarmowy: 27.78 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2326.16 kcal; Sod: 1648.80 mg;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: ZOZ LATWOSTRAWNA KOD-2

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix
safat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g ,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, SEL), Kasza peczak
200 g (BIA), Pulpet wp. gotowany+sos
pomidorowo-warzywnym 150 g ( GLU, JAJ, SEL),
Brokuty gotowane 150 g , Woda niegazowana 0,5 1
szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Serek wiejski 150 g
, Pomidor b/skorki 100 g ,

Positek nocny:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2013.17 kcal; Biatko ogdtem: 97.02 g; Ttuszcz: 52.89 g; Weglowodny przyswajaine:
273.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 11.27 g; suma cukréw prostych: 53.44 g; Sdl: 7.46 g; Blonnik pokarmowy: 26.82 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2019.44 kcal; Sod: 2595.91 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: ZOZ Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-

11

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR), Mix satat 20 g ,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, SEL), Kasza peczak
200 g (BIA), Podudzie got. 1 szt (GLU, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR, SEZ), Brokuty gotowane 150 g , Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata z cukrem . 250 g , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor b/skrki
10049,

Positek nocny:

Ciasteczko zbozowe 1 szt , Wafle ryzowe 50 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1956.50 kcal; Biatko ogtem: 94.34 g; Ttuszcz: 43.05 g; Weglowodny przyswajaine:
282.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.51 g; suma cukréw prostych: 60.88 g; Sol: 5.53 g; Btonnik pokarmowy: 25.08 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1962.76 kcal; Sod: 1948.46 mg;

poniedziatek 2023-12-11

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C1

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogbrek
Zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, SEL), Kasza peczak
200 g (BIA), Pulpet wp. gotowany+sos
pomidorowo-warzywnym 150 g ( GLU, JAJ, SEL),
suréwka colestaw sosem chrzan- 150 g ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Papryka $wieza. 100 g (GOR),
Positek nocny:

Ciasteczko zbozowe 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 1996.77 kcal; Biatko ogdtem: 78.84 g; Ttuszcz: 52.29 g; Weglowodny przyswajalne:
291.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.62 g; suma cukréw prostych: 67.03 g; Sol: 7.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.07 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2001.33 kcal; Sod: 1676.48 mg;

poniedziatek 2023-12-11

WEGLOWODANOW KOD-6

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Ogbrek
Zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, SEL), Kasza peczak
200 g (BIA), Pulpet wp. gotowany+sos
pomidorowo-warzywnym 150 g ( GLU, JAJ, SEL),
suréwka porowa - 150 g (JAJ, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Serek wiejski 150 g , Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2152.91 kcal; Biatko ogdtem: 95.44 g; Ttuszcz: 58.42 g; Weglowodny przyswajalne:
298.92 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.51 g; suma cukrow prostych: 81.32 g; Sél: 9.12 g; Btonnik pokarmowy: 31.77 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2156.18 kcal; Sod: 2272.81 mg;

wtorek 2023-12-12

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA KOD-1

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 159 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL), Ryz
brazowy 200 g (BIA), Schab pieczony+sos 80/100
180 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Fasolka
szparagowa z wody 150 g (BIA, STR), Kompot b.c.
350 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pasztet z tososia 1 szt, Ogérek zielony
10049,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2301.29 kcal; Biatko ogdtem: 101.09 g; Thuszcz: 64.14 g; Weglowodny przyswajaine:
311.34 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 9.88 g; suma cukréw prostych: 91.67 g; S6l: 6.53 g; Btonnik pokarmowy: 34.50 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2304.69 kcal; S6d: 979.64 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2023-12-12

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 159 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor b/skorki 100
g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL), Ryz
paraboliczny 200 g (BIA), Schab pieczony+sos
80/100 180 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 350 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Mix satat 20 g

Positek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.69 kcal; Biatko ogtem: 94.42 g; Ttuszcz: 52.38 g; Weglowodny przyswajaine:
315.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.49 g; suma cukrow prostych: 87.09 g; Sdl: 5.32 g; Btonnik pokarmowy: 22.99 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2148.59 kcal; S6d: 1323.89 mg;

wtorek 2023-12-12

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor b/skorki 100
g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL), Ryz
paraboliczny 200 g (BIA), Filet drobiowy gotowany
100 g , Bukiet warzyw z oliwg 150 g ( SEL), Kompot
b.c. 350 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
miekka 2szt 1 Por (GLU), Ser homgenizowany
100 g (BIA), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1992.69 kcal; Biatko ogdtem: 105.56 g; Ttuszcz: 41.57 g; Weglowodny przyswajaine:
291.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 15.23 g; suma cukréw prostych: 86.80 g; Sdl: 3.99 g; Btonnik pokarmowy: 22.06 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1997.19 kcal; S6d: 1316.39 mg;

wtorek 2023-12-12

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C1

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 159 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL), Ryz
brazowy 200 g (BIA), Schab pieczony+sos 80/100
180 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Fasolka

szparagowa z wody 150 g (BIA, STR), Kompot b.c. |,

350 ml, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:
Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Pasta warzywna z
tofu 1szt 1 szt (SOJ, GOR, SEZ), Mix satat 20 g

Positek nocny:
Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2161.99 kcal; Biatko ogétem: 94.63 g; Ttuszcz: 53.88 g; Weglowodny przyswajaine:
307.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 8.01 g; suma cukréw prostych: 86.30 g; Sél: 5.26 g; Btonnik pokarmowy: 33.28 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2168.39 kcal; S6d: 1348.44 mg;

wtorek 2023-12-12

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 15g 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Grejfrut 200 g,

Zupa selerowa z ziemniakami . 400 ml ( SEL), Ryz
paraboliczny 200 g (BIA), Schab pieczony+sos
80/100 180 g (BIA, GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 350 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Pasta warzywna z tofu 1szt 1 szt
(SOJ, GOR, SEZ), Mix safat20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1979.69 kcal; Biatko ogdtem: 92.02 g; Ttuszcz: 52.08 g; Weglowodny przyswajaine:
277.56 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.38 g; suma cukrow prostych: 64.19 g; Sdl: 5.38 g; Btonnik pokarmowy: 26.69 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1981.59 kcal; S6d: 946.89 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-13

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 szt 200 g ,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Dorsz z pieca z
mastem i koperkiem 90 g (SEL, GOR), Buraczki
150 g (SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser 26ty 50 g (BIA), Ogorek kiszony 100
g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2056.31 kcal; Biatko ogtem: 89.73 g; Ttuszcz: 58.00 g; Weglowodny przyswajalne:
279.01 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 14.62 g; suma cukrow prostych: 101.33 g; Sol: 9.62 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2057.59 kcal; Sod: 2044.18 mg;

$roda 2023-12-13

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt200 g ,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Dorsz z pieca z
mastem i koperkiem 90 g (SEL, GOR), Buraczki
150 g (SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Wedlina ze schabu
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR), Roszponka
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 1949.51 kcal; Biatko ogdtem: 86.73 g; Ttuszcz: 46.68 g; Weglowodny przyswajalne:
280.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 5.56 g; suma cukréw prostych: 101.73 g; Sol: 7.81 g; Btonnik pokarmowy: 27.44 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1953.79 kcal; Sod: 1720.18 mg;

$roda 2023-12-13

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kawa zbozowa z mlekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna miekka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat 20 g ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1szt200 g ,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Dorsz z pieca z
mastem i koperkiem 90 g (SEL, GOR), Buraczki
150 g (SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Kompot b.c. 350 ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka 100g,margaryna
miekka 2szt 1 Por (GLU), Wedlina ze schabu
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR), Roszponka
209,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Wafle ryzowe
509,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2014.11 kcal; Biatko ogdtem: 88.86 g; Ttuszcz: 39.83 g; Weglowodny przyswajalne:
307.73 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 10.89 g; suma cukréw prostych: 101.83 g; Sol: 7.52 g; Blonnik pokarmowy: 28.39 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2018.39 kcal; Sod: 1720.18 mg;

Sroda 2023-12-13

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C1

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Pomarancza 1szt200 g ,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Dorsz z pieca z
mastem i koperkiem 90 g (SEL, GOR), Buraczki
150 g (SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka dituga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Ser zétty 50 g
(BIA), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2075.31 kcal; Biatko ogtem: 90.83 g; Ttuszcz: 58.50 g; Weglowodny przyswajalne:
281.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.59 g; suma cukréw prostych: 101.73 g; Sél: 9.07 g; Btonnik pokarmowy: 27.94 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2079.59 kcal; Sod: 2423.18 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

$roda 2023-12-13

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g ,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 szt 200 g ,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Dorsz z pieca z
mastem i koperkiem 90 g (SEL, GOR), Buraczki
150 g (SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Ser z6tty 50 g (BIA), Ogérek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1912.53 kcal; Biatko ogdtem: 87.78 g; Ttuszcz: 58.05 g; Weglowodny przyswajaine:
245.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 14.59 g; suma cukréw prostych: 70.08 g; Sdl: 9.10 g; Btonnik pokarmowy: 31.24 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 1914.02 kcal; S4d: 2009.94 mg;

czwartek 2023-12-14

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA KOD-1

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 350 ml,
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100
g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa z czerwong soczewicg 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g ( GLU),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU),
Kompot b.c. 350 ml, Suréwka z kapust kiszonej
150 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka ogondéwka 50 g , Ogorek kiszony
. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2403.00 kcal; Biatko ogdtem: 130.15 g; Thuszcz: 74.25 g; Weglowodny przyswajalne:
287.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.01 g; suma cukrow prostych: 50.66 g; Sol: 8.97 g; Btonnik pokarmowy: 29.94 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2407.90 kcal; S6d: 2597.24 mg;

czwartek 2023-12-14

Dieta: ZOZ LATWOSTRAWNA KOD-2

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 350 ml,
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor
b/skérki 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g ,

Zupa z czerwong soczewica 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt (GLU),
Kompot b.c. 350 ml , Szpinak 150 g ( BIA, GLU,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Szynka ogondwka
50 g, Rukola 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2377.10 kcal; Biatko ogdtem: 128.18 g; Thuszcz: 69.27 g; Weglowodny przyswajalne:
295.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.56 g; suma cukrow prostych: 59.19 g; Sél: 7.36 g; Btonnik pokarmowy: 28.44 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2382.72 kcal;, S6d: 2552.24 mg;

czwartek 2023-12-14

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 350 ml,
Butka grahamka1szt,chleb 50g,margaryna
miekka 1szt 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor
b/skérki 100 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 100 g ,

Zupa z czerwong soczewica 400 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA), Pataka z
kurczaka bez skérki 1 Por (GLU), Szpinak 150 g
(BIA, GLU, SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka 100g,margaryna
miekka1szt 1 Por (GLU), Poledwica drobiowa
50 g (GLU, JAJ, SEL, GOR, S0OJ), Mus
owocowy 100 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Wafle ryzowe 50 g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2270.36 kcal; Biatko ogdtem: 112.71 g; Thuszcz: 48.18 g; Weglowodny przyswajalne:
327.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.64 g; suma cukrow prostych: 61.15 g; Sél: 6.90 g; Btonnik pokarmowy: 29.32 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2276.06 kcal, S6d: 2074.28 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

Oddziat: ZOZ Lubliniec

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-14

Dieta: ZOZ POLOZNICE KO

D-C1

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 350 ml ,
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100
g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa z czerwong soczewicg 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g ( GLU),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt ( GLU),
Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Szynka ogondwka
50 g, Ogorek kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2422.00 kcal; Biatko ogdtem: 131.25 g; Thuszcz: 74.75 g; Weglowodny przyswajaine:
290.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.98 g; suma cukrow prostych: 51.06 g; Sol: 8.42 g; Btonnik pokarmowy: 28.94 g;

1[kcal]: 2429.90 kcal; Sdd: 2976.24 mg;

czwartek 2023-12-14

WEGLOWODANOW KOD-6

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Maslanka 1szt 1 szt , Herbata b/c 350 ml ,
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100
g,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa z czerwong soczewicg 400 ml ( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR), Kasza gryczana 200 g ( GLU),
Podudzie 2szt w sosie ziolowym 1 szt ( GLU),
Suréwka z kapust kiszonej 150 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
extra 159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Szynka ogondwka 50 g , Ogorek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2372.00 kcal; Biatko ogdtem: 129.65 g; Ttuszcz: 74.65 g; Weglowodny przyswajaine:
280.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 15.01 g; suma cukrow prostych: 50.96 g; Sol: 8.47 g; Btonnik pokarmowy: 32.24 g;

1[kcal]: 2376.90 kcal; Sdd: 2597.24 mg;

piatek 2023-12-15

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Dzem 80¢g,
Ogorek zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Jajo 2szt w sose musztardowym 1 szt ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Marchewki mini
skropione oliwg (got) 150 g , Kompot b.c. 350 ml,
Woda niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
159, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pastella tunczyka 1 szt (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR), Papryka $wieza
. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2420.45 kcal; Biatko ogdtem: 78.76 g; Ttuszcz: 80.33 g; Weglowodny przyswajalne:
326.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 8.82 g; suma cukrdw prostych: 114.56 g; Sol: 10.31 g; Btonnik pokarmowy: 32.85 g;

1[kcal]: 2422.52 kcal; S6d: 2684.48 mg;

piatek 2023-12-15

Dieta: ZOZ LATWOSTRAWNA KOD-2

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Dzem 80¢g,
Pomidor b/skérki 100 g,

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Dorsz gotowany 100 g, Marchewki mini skropione
oliwg (got) 150 g, Herbata b/c 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml ,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Serek wiejski 150 g
, Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g, Wafle ryzowe
209,

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2059.35 kcal; Biatko ogdtem: 83.32 g; Tluszcz: 45.22 g; Weglowodny przyswajalne:
312.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 6.63 g; suma cukrow prostych: 101.49 g; Sol: 5.81 g; Blonnik pokarmowy: 27.96 g;

1[kcal]: 2062.32 kcal; S4d: 1998.68 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48,

42-700, Lubliniec
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad Kolacja

Positek nocny

piatek 2023-12-15

Dieta: ZOZ LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Dzem
80 g, Pomidor b/skérki 100 g,

Il $niadanie:

Mus owocowy 1009,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Dorsz gotowany 100 g, Marchewki mini skropione
oliwg (got) 150 g, Herbata b/c 250 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka 100g,margaryna
migkka1szt 1 Por (GLU), Serek wiejski 150 g,
Mix safat 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g , Wafle ryzowe
5049,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1994.75 kcal; Biatko ogdtem: 83.86 g; Ttuszcz: 32.35 g; Weglowodny przyswajaine:
323.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.13 g; suma cukréw prostych: 101.47 g; Sél: 5.50 g; Btonnik pokarmowy: 28.25 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1997.72 kcal; S6d: 1998.68 mg;

piatek 2023-12-15

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Dzem 80¢g,
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Jajo 2szt w sose musztardowym 1 szt ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), Marchewki mini
skropione oliwg (got) 150 g , Herbata b/c 250 ml,
Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Pastella tuczyka
1 szt (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2443.94 kcal; Biatko ogétem: 80.06 g; Ttuszcz: 80.93 g; Weglowodny przyswajaine:
330.06 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 8.81 g; suma cukrow prostych: 116.25 g; Sol: 9.75 g; Blonnik pokarmowy: 32.55 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2449.01 kcal; Sod: 3060.48 mg;

piatek 2023-12-15

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ), Jajo 1 szt (JAJ),
Ogobrek zielony 100 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa pomidorowa z zacierkg 400 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Ziemniaki . 200 g (BIA),
Dorsz gotowany 100 g, Marchewki mini skropione
oliwg (got) 150 g, Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
extra 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, SEZ), Serek wiejski 150 g, Papryka
$wieza . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2032.45 kcal; Biatko ogétem: 93.84 g; Tluszcz: 55.44 g; Weglowodny przyswajaine:
27447 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 9.70 g; suma cukrow prostych: 85.12 g; Sdl: 6.19 g; Btonnik pokarmowy: 34.10 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2032.42 kcal; S6d: 1770.08 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 10z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-07 08:50:12

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.
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