WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-11-18

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka luksusowa 50 g , Rzodkiew biata
100g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU, OZI,
SO0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU,
SO0J, SEL, GOR), Marchewki mini skropione oliwg
(got) 150 g , Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Pasztet 1szt 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR), Papryka $wieza . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2218.34 kcal; Biatko ogtem: 76.11 g; Ttuszcz: 60.72 g; Weglowodny przyswajaine:
327.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 9.45 g; suma cukrow prostych: 104.14 g; Sél: 6.68 g; Blonnik pokarmowy: 30.14 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2220.22 kcal; Sdd: 1704.32 mg;

sobota 2023-11-18

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
159 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka luksusowa 50 g , Satata zielona
209,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU, OZI,
SO0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU,
S0J, SEL, GOR), Marchewki mini skropione oliwg
(got) 150 g , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 350 ml , Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Szynka
konserwowa wp. 50 g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
GOR, SOJ), Mix satat 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2177.34 kcal; Biatko ogdtem: 76.76 g; Ttuszcz: 58.75 g; Weglowodny przyswajalne:
321.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 8.36 g; suma cukréw prostych: 99.22 g; Sél: 7.02 g; Btonnik pokarmowy: 27.30 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2182.22 kcal; Sod: 2081.32 mg;

sobota 2023-11-18

Dieta: LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kefir 150 g (BIA), Herbata b/c 250 ml, Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna miekka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Szynka
luksusowa 50 g, Safata zielona 20 g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 400 ml ( GLU, 0ZI,
S0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Filet drobiowy gotowany 100 g,
Marchewki mini skropione oliwg (got) 150 g, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, butka diuga 100 g (GLU),
Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR), Mix satat 20 g ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1911.28 kcal; Biatko ogdtem: 89.39 g; Ttuszcz: 36.16 g; Weglowodny przyswajalne:
293.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 8.58 g; suma cukréw prostych: 88.55 g; Sol: 6.26 g; Btonnik pokarmowy: 27.00 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1916.38 kcal; Sod: 2271.17 mg;

sobota 2023-11-18

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C2

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka luksusowa 50 g , Rzodkiew biata
1004,

Il Sniadanie:

Banan 200 g,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU, 0ZI,
SO0J, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Marchewki mini skropione oliwg (got)
150 g, Gulasz z indyka 200 g (BIA, GLU, SOJ,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka diuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix
safat 20 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2200.64 kcal; Biatko ogdtem: 82.93 g; Ttuszcz: 58.21 g; Weglowodny przyswajalne:
323.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 8.48 g; suma cukroéw prostych: 98.82 g; Sél: 6.88 g; Btonnik pokarmowy: 27.02 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2205.52 kcal; Sod: 2385.52 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-11-18

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Kefir 150 g (BIA), Kawa zbozowa z mlekiem b/c
350 ml (BIA, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR),
Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto
15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Szynka luksusowa 50 g , Rzodkiew biata
10049,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 szt 200 g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami . 350 ml ( GLU, OZI,
SOJ, SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny
200 g (BIA), Suréwka z kapust kiszonej 150 g ( GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Gulasz z indyka 200 g (BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1
szt ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
159 115 g (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ,
S0J, SEL, GOR), Papryka $wieza. 100 g
(GOR),

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2039.68 kcal; Biatko ogdtem: 82.88 g; Ttuszcz: 59.41 g; Weglowodny przyswajaine:
281.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 8.32 g; suma cukrow prostych: 68.20 g; Sdl: 7.52 g; Btonnik pokarmowy: 29.52 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2041.56 kcal; S6d: 2240.91 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA KOD-1

Ryz na mleku . 400 ml (BIA), Herbata b/c 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykly
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor 100 g,

Il Sniadanie:

Morele suszone 50 g,

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Szynka pieczona + sos 150g (podst+dieta)
150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka
zseleraijabtka 150 g (SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Safatka jarzynowa * 100 g , Ogérek
kiszony 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2180.41 kcal; Biatko ogdtem: 92.52 g; Ttuszcz: 60.68 g; Weglowodny przyswajaine:
298.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 6.27 g; suma cukréw prostych: 56.99 g; Sél: 12.94 g; Btonnik pokarmowy: 34.46 g;
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2181.86 kcal; Sod: 3710.56 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: ZOZ LATWOSTRAWNA KOD-2

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Herbata b/ic 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor b/skéry 50 g,

Il $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Szynka pieczona + sos 150g (podst+dieta)
150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Cukinia
gotowana 150 g, Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Szynka zywiecka
50 g, Satata zielona 20 g,

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1853.12 kcal; Biatko ogtem: 92.18 g; Tluszcz: 43.98 g; Weglowodny przyswajaine:
261.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 4.18 g; suma cukrow prostych: 41.42 g; Sdl: 9.64 g; Btonnik pokarmowy: 19.72 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1857.63 kcal; Sod: 2587.79 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Ryz na mleku . 400 ml (BIA), Herbata z cukrem
. 350 g, Butka grahamka1szt,chleb
50g,margaryna migkka 1szt 1 Por (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Ser bialy plaster 100 g
(BIA), Pomidor b/skéry 100 g,

Il $niadanie:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Rosét z makaronem . 400 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki. 200 g
(BIA), Filet drobiowy gotowany 100 g, Cukinia
gotowana 150 g , Woda niegazowana 0,51 1 szt
Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata z cukrem . 350 g , Butka
100g,margaryna migkka1szt 1 Por ( GLU),
Szynka zywiecka 50 g, Satata zielona 20 g,
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,
Wafle ryzowe 50 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1916.60 kcal; Biatko ogdtem: 101.02 g; Thuszcz: 26.80 g; Weglowodny przyswajalne:
303.97 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 5.62 g; suma cukréw prostych: 58.63 g; Sél: 8.19 g; Btonnik pokarmowy: 21.26 g; Warto$¢
energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1920.65 kcal; Sod: 2124.99 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-11-19

Dieta: ZOZ POLOZNICE KO

D-C2

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Herbata b/c 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykty
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Morele suszone 50 g,

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Szynka pieczona + sos 1509 (podst+dieta)
150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka
zseleraijabtka 150 g (SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata b/c 350 ml , Butka dtuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Satatka jarzynowa
*100 g, Ogérek kiszony 100 g (GOR),
Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2175.42 kcal; Biatko ogtem: 92.25 g; Ttuszcz: 61.13 g; Weglowodny przyswajalne:
297.30 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 6.22 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; Sél: 12.35 g; Btonnik pokarmowy: 33.37 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2179.93 kcal; Sod: 4074.34 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Ryz na mleku . 350 ml (BIA), Herbata b/ic 350
ml, Butka grahamka 1szt ,chleb zwykly
50g,masto 15g 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), Ser biaty plaster 100 g (BIA),
Pomidor 100 g,

Il $niadanie:

Kefir 150 g (BIA),

Rosét z makaronem . 350 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ziemniaki . 200 g
(BIA), Szynka pieczona + sos 1509 (podst+dieta)
150 g (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, SEZ), Suréwka
zseleraijabtka 100 g (SEL, GOR), Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok wielowarzywny 300 g ( SEL),

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
159 115 g (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Satatka jarzynowa * 100 g, Ogérek
kiszony . 100 g (GOR),

Positek nocny:

Tubka z kaszg jaglana z owocami 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2021.42 kcal; Biatko ogtem: 92.35 g; Tluszcz: 62.25 g; Weglowodny przyswajalne:
260.86 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.87 g; suma cukréw prostych: 43.93 g; Sél: 11.96 g; Btonnik pokarmowy: 29.26 g;
Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2022.93 kcal; Sod: 3520.89 mg;

poniedziatek 2023-11-20

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Il $niadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa dyniowa 400 ml (GLU, 0z, SOJ, SEL, GOR,
SEZ, ZIA, tUB), Kasza peczak 200 g (BIA), Pulpet
wp. gotowany+sos pomidorowo-warzywnym 150 g
(GLU, JAJ, SEL), suréwka colestaw sosem chrzan-
150 g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2366.57 kcal; Biatko ogdtem: 84.80 g; Ttuszcz: 80.08 g; Weglowodny przyswajalne:
313.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 10.63 g; suma cukréw prostych: 69.41 g; Sdl: 11.16 g; Blonnik pokarmowy: 30.22 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2371.39 keal; S6d: 2073.77 mg;

poniedziatek 2023-11-20

Dieta: ZOZ LATWOSTRAWNA KOD-2

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR), Mix
safat 20 g,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ, ZIA, tUB), Kasza peczak 200 g (BIA), Pulpet
wp. gotowany+sos pomidorowo-warzywnym 150 g
(GLU, JAJ, SEL), Brokuty gotowane 150 g , Woda
niegazowana 0,5l 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, Masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Serek wiejski 150 g
, Pomidor b/skéry 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2055.25 kcal; Biatko ogdtem: 96.01 g; Ttuszcz: 52.08 g; Weglowodny przyswajaine:
285.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.04 g; suma cukrow prostych: 63.49 g; Sol: 8.54 g; Btonnik pokarmowy: 28.56 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/201

1[kcal]: 2061.52 kcal; S6d: 2970.39 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-11-20

Dieta: LATWSTRAWNAZ O

GR. Tt. KOD-3

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica sopocka 50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ,
SEL, GOR), Mix satat 20 g ,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ, ZIA, tUB), Kasza peczak 200 g (BIA),
Podudzie got. 1 szt (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ), Brokuty gotowane 150 g , Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata z cukrem . 250 g , Butka
100g,margaryna miekka1szt 1 Por ( GLU),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor b/skory
10049,

Positek nocny:

Mus owocowy 100 g, Wafle ryzowe 50 g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1998.58 kcal; Biatko ogtem: 93.34 g; Tluszcz: 42.24 g; Weglowodny przyswajaine:
294.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 13.28 g; suma cukréw prostych: 70.93 g; Sél: 6.61 g; Btonnik pokarmowy: 26.81 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2004.84 kcal; Sod: 2322.94 mg;

poniedziatek 2023-11-20

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C2

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ, ZIA, tUB), Kasza peczak 200 g (BIA), Pulpet
wp. gotowany+sos pomidorowo-warzywnym 150 g
(GLU, JAJ, SEL), suréwka colestaw sosem chrzan-
150 g (GLU, JAJ, SEL, GOR), Woda niegazowana
0,51 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Humus 1szt 1 szt (GLU, GOR, SEZ,
S0J), Pomidor 100 g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2043.85 kcal; Biatko ogdtem: 78.03 g; Ttuszcz: 51.58 g; Weglowodny przyswajalne:
304.42 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 7.41 g; suma cukréw prostych: 78.38 g; Sol: 8.95 g; Btonnik pokarmowy: 27.51 g; Warto$¢

energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2048.41 kcal; Sod: 2047.96 mg;

poniedziatek 2023-11-20

WEGLOWODANOW KOD-6

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Poledwica sopocka
50 g (BIA, GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Papryka $wieza. 100 g (GOR),

Il Sniadanie:

Gruszka 150 g,

Zupa dyniowa 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, SEL, GOR,
SEZ, ZIA, tUB), Kasza peczak 200 g (BIA), Pulpet
wp. gotowany+sos pomidorowo-warzywnym 150 g
(GLU, JAJ, SEL), suréwka porowa - 150 g (JAJ,
SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA),

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
159 115 g (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Serek wiejski 150 g , Pomidor 100 g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 2103.99 kcal; Biatko ogdtem: 93.64 g; Ttuszcz: 57.31 g; Weglowodny przyswajalne:
291.80 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.24 g; suma cukrow prostych: 73.07 g; Sél: 10.05 g; Btonnik pokarmowy: 29.81 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2107.26 kcal; Sod: 2584.29 mg;

wtorek 2023-11-21

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 159 1
Por (BIA, GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa pejzanka dieta 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny 200 g
(BIA), Schab pieczony+sos 80/100 180 g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana
0,511 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser homgenizowany 100 g (BIA),
Ogorek zielony 100 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2188.18 kcal; Biatko ogdtem: 102.43 g; Thuszcz: 51.54 g; Weglowodny przyswajaine:
320.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.86 g; suma cukrow prostych: 88.54 g; Sol: 9.08 g; Btonnik pokarmowy: 22.97 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2190.48 kcal; S6d: 2569.78 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-21

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 159 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g , Pomidor b/skéry 100
g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa pejzanka dieta 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny 200 g
(BIA), Schab pieczony+sos 80/100 180 g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana
0,911 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Ser
homgenizowany 100 g (BIA), Mix satat 20 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2195.82 kcal; Biatko ogdtem: 103.08 g; Ttuszcz: 51.97 g; Weglowodny przyswajaine:
321.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.80 g; suma cukréw prostych: 87.58 g; Sol: 8.50 g; Btonnik pokarmowy: 21.73 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2201.12 kcal; Sod: 2938.14 mg;

wtorek 2023-11-21

Dieta: LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka1szt,chleb 50g,margaryna migkka 1szt
1 Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor b/skory 100
g,

Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa pejzanka dieta 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny 200 g
(BIA), Filet drobiowy gotowany 100 g, Bukiet
warzyw z oliwg 150 g (SEL), Kompot b.c. 350 ml,
Woda niegazowana 0,5 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100 g ( GLU),
Ser homgenizowany 100 g (BIA), Mix satat 20
g )

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1929.32 kcal; Biatko ogdtem: 106.62 g; Ttuszcz: 29.96 g; Weglowodny przyswajaine:
300.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 11.88 g; suma cukrow prostych: 87.36 g; Sol: 7.16 g; Btonnik pokarmowy: 20.80 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1934.22 kcal; Sod: 2542.14 mg;

wtorek 2023-11-21

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C2

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 159 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Banan 200 g,

Zupa pejzanka dieta 400 ml (GLU, O0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny 200 g
(BIA), Schab pieczony+sos 80/100 180 g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana
0,51 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Ser
homgenizowany 100 g (BIA), Mix safat 20 g,
Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2195.82 kcal; Biatko ogdtem: 103.08 g; Ttuszcz: 51.97 g; Weglowodny przyswajalne:
321.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.80 g; suma cukrow prostych: 87.58 g; Sél: 8.50 g; Btonnik pokarmowy: 21.73 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2201.12 kcal; Sod: 2938.14 mg;

wtorek 2023-11-21

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW KOD-6

Skyr 150 g, Herbata b/c 350 ml, Butka
grahamka 1szt ,chleb zwykty 50g,masto 15g 1
Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEZ),
Poledwica wisniowa 50 g, Pomidor 100 g,
Il $niadanie:

Grejfrut 200 g,

Zupa pejzanka dieta 400 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ZIA, tUB), Ryz paraboliczny 200 g
(BIA), Schab pieczony+sos 80/100 180 g ( BIA,
GLU, SOJ, SEL, GOR), Bukiet warzyw z oliwg 150 g
(SEL), Kompot b.c. 350 ml, Woda niegazowana
0,51 szt ,

Podwieczorek:

Sok marchwiowo-owocowy 200 ml,

Herbata b/c 250 ml, Chleb graham 100g masto
159 115 g (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Ser homgenizowany 100 g (BIA), Mix
safat 20 g,

Positek nocny:

Tubka owsianka z owocami b/c 1szt 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2031.82 kcal; Biatko ogdtem: 100.68 g; Ttuszcz: 51.67 g; Weglowodny przyswajalne:
283.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 11.69 g; suma cukrow prostych: 64.68 g; Sél: 8.56 g; Btonnik pokarmowy: 25.43 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2034.12 kcal; Sod: 2561.14 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-11-22

Dieta: ZOZ PODSTAWOWA

KOD-1

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (BIA), Morele suszone
3049,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA), Ryba
pieczona z ziotami 90 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 250 ml, Chleb 100g, masto extra
15g, 1 Por (BIA, GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ), Ser 26ty 50 g (BIA), Ogorek kiszony 100
g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2046.07 kcal; Biatko ogtem: 86.58 g; Ttuszcz: 58.15 g; Weglowodny przyswajaine:
277.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.70 g; suma cukréw prostych: 93.16 g; Sol: 12.46 g; Btonnik pokarmowy: 30.03 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1965.94 kcal; Sod: 3179.33 mg;

$roda 2023-11-22

Dieta: ZOZ L ATWOSTRAWNA KOD-2

Kawa zbozowa z mlekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (BIA), Jabtko pieczone
1509,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA), Ryba
pieczona z ziotami 90 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Wedlina ze schabu
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR), Satata
zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1960.47 kcal; Biatko ogdtem: 82.74 g; Ttuszcz: 47.33 g; Weglowodny przyswajalne:
284.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 5.72 g; suma cukréw prostych: 106.32 g; Sol: 10.66 g; Btonnik pokarmowy: 30.22 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1883.34 kcal; Sod: 2859.13 mg;

Sroda 2023-11-22

Dieta: LATWSTRAWNA Z OGR. Tt. KOD-3

Kawa zbozowa z mlekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka dtuga 100 g
(GLU), Kietbasa szynkowa wp.0.Grzegorza 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, DWU), Mix satat
209,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (BIA), Jabtko pieczone
1509,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA), Ryba
pieczona z ziotami 90 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Woda niegazowana 0,51 1 szt , Kompot
b.c. 350 ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100 g (GLU),
Wedlina ze schabu 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR), Salata zielona 20 g,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 1754.07 kcal; Biatko ogdtem: 82.72 g; Ttuszcz: 22.88 g; Weglowodny przyswajalne:
288.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 5.67 g; suma cukrow prostych: 105.77 g; Sol: 10.26 g; Blonnik pokarmowy: 27.27 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1678.44 kcal; Sod: 3001.63 mg;

Sroda 2023-11-22

Dieta: ZOZ POLOZNICE KOD-C2

Kawa zbozowa z miekiem 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150 g (BIA), Morele suszone
309,

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA), Ryba
pieczona z ziotami 90 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml, Butka dtuga 100g, masto
extra15g, 1 Por (BIA, GLU), Ser zétty 50 g
(BIA), Ogorek kiszony . 100 g (GOR),
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2065.07 kcal; Biatko ogdtem: 87.68 g; Ttuszcz: 58.65 g; Weglowodny przyswajaine:
280.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.67 g; suma cukrow prostych: 93.56 g; Sol: 11.90 g; Btonnik pokarmowy: 29.03 g;

Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1987.94 kcal; Sod: 3558.33 mg;
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WSN Lubliniec Grunwaldzka 48, 42-700, Lubliniec

Oddziat: ZOZ Lubliniec

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad Kolacja

Positek nocny

$roda 2023-11-22

WEGLOWODANOW KOD-6

Dieta: ZOZ DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 350 ml ( BIA, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR), Butka grahamka 1szt
,chleb zwykty 50g,masto 15g 1 Por ( BIA, GLU,
JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEZ), Kietbasa szynkowa
wp.0.Grzegorza 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, DWU), Mix satat 20 g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny . 150 g (BIA), Orzechy wioskie
309 (ORZ),

Zupa grysikowa . 350 ml (GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), Ziemniaki . 200 g (BIA), Ryba
pieczona z ziotami 90 g (RYB), Buraczki 150 g
(SEL, GOR), Kompot b.c. 350 ml, Woda
niegazowana 0,51 1 szt

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1szt 1 szt ,

Herbata b/c 350 ml, Chleb graham 100g masto
159 115 g (BIA, GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,
SEZ), Ser z6ity 50 g (BIA), Ogorek kiszony .
100 g (GOR),

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100 g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2011.79 kcal; Biatko ogdtem: 87.81 g; Ttuszcz: 75.93 g; Weglowodny przyswajaine:
229.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.62 g; suma cukréw prostych: 53.30 g; Sol: 11.93 g; Btonnik pokarmowy: 31.19 g;

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 1935.17 kcal; S6d: 3144.79 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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